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Yorwort

Affekt und Kognition - werden hiufig als Gegensitze gesehen. Wihrend
Affekte subjektiv aufwiihlen und emotional einstimmen, sowie iiber Lust und
Unlust entscheiden, sollen kognitive Prozesse in einem objektiven ,,abgeklérten*
Raum der Problemlésung stattfinden. Doch Denken im affektfreien Raum ist
unmoglich, denn fiir das Denken wirken Gefithle wie Zuginge, die
Gedichtnisspeicher 6ffnen und schlieBen. Gefiihle funktionieren wie Filter, die
Unmengen von auf den Menschen einstrdmende Informationsfluten und
Sinneseindriicke  sortieren. Sie steuern somit die Richtung unserer
Aufmerksamkeit und unseres Denkens. Ausgehend von diesen Uberlegungen
stellt Ciompi fest, “dass nicht nur Zustinde, bei denen Emotionen klar im
Vordergrund stehen - also in der Psychopathologie etwa die sogenannten
Affektiven Psychosen - sondem iiberhaupt alle Psychodynamismen affektge-
steuert sind”.

Wihrend sich die Himforschung lange Zeit vor allem mit der ,affektfreien
Kognition und den neuronalen Schaltkreisen beschiftigte, widmen sich
Neurowissenschaftler seit einigen Jahren auch den Emotionen. Spitzer spricht in
diesem Zusammenhang von “kortikalen Landkarten”, die sich insgesamt durch
neue Erfahrungen zwischen dem Menschen und seiner Umwelt bilden und
verdndern. Hinsichtlich dieses Zusammenwirkens stellen sich Fragen nach der
Art der neuronalen Verkniipfungen, die fiir emotionale Zustdnde verantwortlich
sind, nach ihren Verdnderungen bei psychischen Erkrankungen und ihrer
Ansprechbarkeit auf therapeutische MaBnahmen.

Wihrend der 17. Psychiatrietage mit dem Themenschwerpunkt “Affekt und
Kognition” stellten Wissenschaftler unterschiedlicher Forschungsbereiche in der
Psychiatrie und Psychotherapie in Konigslutter ihre neuesten Unter-
suchungsergebnisse zur Diskussion.

Dieser Tagungsband soll fiir alle interessierten Leser eine Anregung darstellen,
sich mit dieser umfangreichen und spannenden Thematik zu befassen. Den
Autorinnen und Autoren danke ich fiir ihre Beitrdge, ebenso wie der Arbeits-
gruppe Psychiatrietage und dem ortlichen Fortbildungsverein (VPPF), die die
Tagung und die vorliegende Verdffentlichung mitgetragen haben.

Prof. Dr. Jiirgen-H. Mauthe
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Die Anthropologie der Sinne-
Zur Dialektik von
Emotionalitat und Rationalitit

Prof. Dr. Roland Simon-Schaefer

Ich freue mich sehr, die diesjahrigen Psychiatrietage mit einem philosophischen
Vortrag erdffnen zu diirfen. Es ist bereits das fiinfte Mal, daB ich anldBlich der
Psychiatrietage spreche.

Das Thema ,,Affekt und Kognition“ beriihrt — wie konnte es auch anders sein —
Bereiche des Wissens, die in unserer abendldndischen Tradition urspriinglich von
der Philosophie verwaltet wurden. Die Psychologie gehort ja — wie etwa auch die
Physik oder die Soziologie — zu jenen Disziplinen, die im 19. Jahrhundert aus der
Philosophie hervorgegangen sind und zu empirisch forschenden Einzel-
wissenschaften wurden.

Wenn ich das ausgedruckte Programm betrachte, in dem alle wichtigen Aspekte
des Themas von kompetenter Seite angesprochen werden, dann komme ich nicht
umhin, die philosophiekritische Frage zu stellen: Was kann die Philosophie —
auch wenn sie sich als die Mutter aller Disziplinen auffiihrt — den emanzipierten
Tochtern iiberhaupt noch mitteilen?

Sie kann mindestens problem- und ideengeschichtlich die Fage nach dem
Verhiltnis von Verstand und Gefiihl darlegen, und sie kann — im Sinne von
Aufklirung — die wertenden Implikationen aufzeigen, die in unserer abend-
landischen Kultur mit dieser Unterscheidung immer verbunden waren.

Beginnen wir also mit dem Thema, und zwar in der Antike. In der griechischen
Philosophie lautet die Definition fiir den Menschen: ,anthropos zoon logon
echon“, der Mensch ist das Tier, bzw. das Lebewesen, das den Logos besitzt.
Logos bedeutet sowohl Vemnunft als auch Sprache. Im Lateinischen lautet die
entsprechende Definition ,animal rationale“, das bedeutet: der Mensch ist das
vernunftbegabte Lebewesen. Die aus dem Griechischen stammende
Gleichsetzung von Vernunft und Sprache hat dazu gefiihrt, daB wir in der
abendldndischen Tradition Denken fast durchgehend als inneres Sprechen gefaBt
haben und daher Tieren, die erwiesenermaBen nicht iiber ein unserer elaborierten
Sprache vergleichbares Kommunikationssystem verfiigen, alle Denktétigkeit



abgesprochen und sie zu reinen Reflexautomaten und Instinktmaschinen
degradiert haben. Aber gerade auf diesem Gebiet hat die Primatenforschung in
der Gegenwart eine Reihe von tradierten Vorurteilen abgeschafft und uns
zugleich den Blick auf uns selbst in neuer Weise geschiérft.(1)

Bis in die Gegenwart kann man die Auswirkungen der griechischen Definition
verfolgen, die nicht nur rein klassifikatorisch verstanden werden wollte, sondern
auch immer normative Implikationen enthalten hat. Diese normative Festlegung
des Menschen auf seine Vemnunft kann einerseits ,verniinftig”, d.h. gemaBigt
und auf der anderen Seite ,unverniinftig®, d.h. extrem ausgelegt werden. Das
bedeutet konkret: Man kann die Vemunft als die Instanz ansehen, die die
Sinnennatur des Menschen in der fiir ihn vorteilhaftesten Weise lenkt, auf der
anderen Seite ist es moglich, den Verstand oder die Vernunft als die den Sinnen
entgegengesetzte Instanz anzusehen. Fiir beide Interpretationsmdglichkeiten
lassen sich Beispiele anfiihren.

So hat Platon eine Theorie von der Unsterblichkeit der Seele verfochten, der
zufolge die Seele als eine eigene Entitit im Korper wie in einem Kerker
gefangen ist. Wenn sie sich vom Kormper l6sen kann, dann wird sie frei.
Entsprechend hat er in seiner politischen Philosophie einen puritanischen
Vermunftstaat entworfen. In Analogie zu den drei Vermégen der Seele, Vernunft,
Tapferkeit und Begehren, die korperlich reprasentiert werden durch Kopf, Herz
und Bauch, teilt er die Bevolkerung in Kasten ein. An der Spitze des Staates soll
der Philosophenkénig stehen, die Verkérperung der Vemunft. Ihm untergeordnet
ist eine Funktiondrs- und Militdrelite, die sogenannten Wéchter, die sich durch
ihre Tapferkeit auszeichnet. Das einfache Volk, der Bauch, hat fiir Befriedigung
der notwendigen leiblichen Bediirfnisse zu sorgen. Sparta hat bei der Konzeption
des platonischen Vernunftstaates Pate gestanden.

Aristoteles hingegen, der Anhédnger eines aristokratischen biirgerlichen Staates
war, wie er im klassischen Athen tendenziell verwirklicht war, hat in seiner
Nikomachischen Ethik einen Verhaltenskodex fiir den gebildeten Biirger
formuliert, der fiir unser Thema von zentralem Interesse ist, insofern es ihm um
eine Ausgewogenheit der psychischen Kréifte geht. Zentral fiir seine Theorie ist
die sogenannte Mesoteslehre. ,Mesotes“ bedeutet Mitte. Dieser angestrebten
mittleren Lage entspricht der griechische Wahlspruch ,médden agan®, ,nichts zu
sehr“ bzw. ,nichts im UbermaB“. Darunter ist die Forderung an den antiken
Gentleman zu verstehen, alle seine Wiinsche und Leidenschaften unter Kontrolle
zu halten, nicht sie zu unterdriicken, aber sie nicht bis zum ExzeB auszuleben.

Die Nikomachische Ethik enthilt eine Fiille von Anweisungen, wie man sich
schicklich in der Gesellschaft verhalt, wie man mit Freunden umgehen soll, je



nach ihrer unterschiedlichen sozialen Stellung, wie man die richtige Mitte
zwischen Verschwendung und Geiz findet, wie man zwischen Verwegenheit und
Feigheit die richtige Mitte, die Tapferkeit ndmlich, wihlen soll etc.

Wenn man aufzeigt, wie durch die Kontrolle der Vernunft der Mensch gliicklich
werden kann, dann ist es natiirlich auch méoglich aufzuzeigen, wie der Mensch
fehlgeht, wenn er die richtige Mitte zwischen den Extremen der Affektionen
verfehlt. Theophrast, der Schiiler des Aristoteles und sein Nachfolger als Leiter
der Schule, hat eine Schrift verfaBt, die ,,Charaktere®, in der er die schrulligen
und komisch kauzigen Verfehlungen geschildert hat, die sich in das Verhalten
von Menschen einschleichen konnen. Es ist eine Typologie lacherlicher
Menschen, die Theophrast uns vorfithrt. Da ist der Geizige, der Vorschnelle, der
Neugierige, der Aufdringliche, der Geschwitzige, der Verschwender, der
Spitgebildete etc. Anders als Plutarch, der groBe Griechen und R&mer
portritierte und ihre CharaktergroBe schilderte, hat Theophrast die kleinen
Charaktere beschrieben. Seine Typen bildeten den Stoff fiir die antike
Charakterkomddie des Plautus, die in der Neuzeit bei Moliere ihre
Wiederaufnahme gefunden hat. Ich erinnere nur an Harpagon, die weltberiihmt
gewordene Gestalt des Geizigen aus Molieres Komddie ,.der Geizhals®.

Das Ideal des kultivierten Menschen, das Aristoteles aufgestellt hat, 146t sich
natiirlich auch in einer Entwicklungslinie bis in unsere Gegenwart verfolgen.
Nach dem Untergang der antiken Welt in der Vélkerwanderung entwickelt sich
im Abendland im SchoBe der Feudalgesellschaft allmahlich eine neue héfische
Kultur, die zur Zeit der Kreuzziige starke Impulse von der verfeinerten
sarazenischen Kultur empfangt, aber spétestens seit der Renaissance autark ist. In
dieser Zeit verwandelt sich das mittelalterliche Ritterideal in das Ideal des
gebildeten Menschen bei Hofe. Das beriihmteste Zeugnis aus der Zeit liegt uns
vor in Baldassare Castigliones Schrift ,J1 Cortegiano“, dem ,Buch vom
Hofmann“. Von diesem Werk 148t sich eine Abstammungslinie verfolgen iiber
den ,,Umgang mit Menschen“ des Freiherrn von Knigge im 18. Jahrhundert bis
zu den Biichemn iiber Benehmen und Etikette der Gegenwart, etwa das fiir die
frihe Bundesrepublik maBgebende Buch der Erika von Pappritz, in dem der
Politprominenz der fiinfziger Jahre die rechten Umgangsformen vorgefiihrt
wurden.

Ziel all dieser Bemiihungen ist immer gewesen, den einzelnen Menschen in
seinem Auftreten den anderen gegeniiber in geordnete Bahnen zu lenken, in ihm
eine soziale und emotionale Sensibilitdt zu erzeugen, die das Zusammenleben
der Menschen ermdglicht.



