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Uber Wodjenbettpflege und ihre Besiehungen
sur dffentlichen Armenpflege.

Jeferat von Medizinalvat Dr. Haufer in Donauefdyingen.

%enn i) mir geftatte, vor dem Forum Dded Deutfdjen Bereing fiir
Wrmenpflege und Wohlthitigleit vas Kapitel ,Wodjenbettpflege” ju behandeln,
fo gefdhieht dDied aud einem doppelten Grunde: einmal, weil id) weiff, dap
e3 wefentlid) die focialpolitijdjen Gefidtdpunite find, von welden aus die
hier aufgemorfenen Cinzelfragen aufgefaft ju werden pflegen, und bann,
weil id) die volle Tlbereugung habe, dafs gerabe aud) einer allfeitigen und
geredyten Wiirdigung der Wodjenbettpflege in ihren Besiehungen sur dffent-
ligen Armen- und Wohlthitigleitapflege eine ganj eminent focialpolitifche
Bedbeutung innemwohnt.

Die fogenannte Frauenfrage war man bigher gewohnt fajt rein nur
vom materiell-focialen Standpunft anzufehen; jdhier wunderlid); die gejund-
heitlie Ceite Dderfelben ald folde fam faft nie, ober, wenn je einmal,
immer nur fo beildufis in Frage; und dod) diinft mir gerabe Ddiefe Der
Stiig- und RKernpunft, oder bod) mwenigjtend einer der widtigiten Punite
derfelben fiir bie Gefamtfrage su fein: Die vielfadjen bisdher in unferer
Frauenwelt fdlummernden, latenten Krdfte fiir die heute fajt ausidlieplid)
von Der Mannerwelt occupierten Arbeitdgebiete mobil ju maden, wird und
fann felbjtredend mit Dauererfolg nur dbann gelingen, wenn e3 moglid) ift,
mit Eorperlid) intaften Frauenfrdften bdiefe Jnvafion in bad ju erobernde
(ebiet durdjsufiihren, und die Croberung ohne su rajde Konjumtion der
Rrifte, ohne wefentlide Cinbufe an gefundheitlihem Bermigen, feftsubalten.

Uber aud) bann, wenn wir von der Beredhtigung oder Nidytberecdhtigung
de3 focialen Bufunftdtraumesd unferer Frauenwelt, von der Durdyfiihrbarfeit
ober Nidtourdfiihrbarfeit desfelben abfehen, erfdeint feit bed grofen Ge-
fesgebers Lyfurgs Jeiten bis auf unfere Tage die Crhaltung der Gejundheit
ber Frau alg eine fo widytige Aufgabe jeder Kulturzeit und jegliden Staates,
dap e3 gewif beredytigt ift, einmal vor Diefer, Dem %ngmemmobl ausfdliep-
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lid) geltenden illujtren Berfammlung einen der widptigjten, die Frauengefund-
heit wie bdie Hffentlihe Armenpflege in gleidjem Mafe tangievenden Faftor
beraugzugreifen und jum Gegenjtand wohlwollender und frudtbarer Dis-
fuffion su madjen, — bie LWodjenbettpflege.

Durd) nid)td witd die Gefundheit ded Weibes mehr gefdhrvet, wie
burd) die bei und nad) der Niederfunft fid) abfpielenden BVorginge, und fo
ungweifelhaft aud) bdiefe felbjt innerhalb ber Breitegrade phyfiologifder
Gefundheit gelegen find, die Sefahr, hiebei Gefundheit und Leben einjubiifen,
ift eine gang bedeutende; dad lehrt big heute die ganze Gefdjidte der Ge-
burtshilfe, Dad — leidber aud) heute nod) — die tagtiglide Erfahrung.

Bum Gliid indeffen find die Noren, weldje diefe Gefahr bedingen, feine
nebelhaften, materiell unfapbaren Dinge, fondern fiir unfer heutiged Wifjen
und Konnen greifbare Grifen; wir vermigen infolgedeffen die Gefahr felbit
auf ein Minimum ju redugieren, und wenn wir wiffenfdaftlid) und tedhnifdh
diefed fonmen, und dann auf der andern Seite jehen, daf tropvem alljihrlid)
nod) Taufende von Menfdenleben thatfadhli) su Grunbde gehen, daf mit
diejen Menjdjenleben unendlidh) viel Familiengliid und Wohlftand, und mit
biefem Unfummen von Nationalvermidgen tief gefdadigt werden, dann, denfe
id), find wir auf dem Punfte angefommen, wo wir und fagen miiffen, daf
e3 nidt nur eine heilige Pflidht der Humanitit, jondern der Jocialen Selbit-
erhaltung ijt, hier helfend einjugreifen.

»Sociale Bewegungen” jagt Brennede!, , erwad)fen {letd aus dem lebbaft
empfundenen Mifverhiltnid vorhanbdener focialer Suftinde ju irgend einer
neuerrungenen wifjenfdaftliden ober ethijen Cinfidht.” Diefer Gebante
mag die Urfade fein, mweshalb fo fpdt erft, sundd)it in wiffenfdhaftlichen
Fadhfreifen, und dann, gany allmdhli) nur, in der Offentlicyfeit jene Be-
wegung entftand, welde auf der einen Seite auf die Miglichfeit und Not-
wenbigleit erfpriepliderer Leiftungen, auf der anderen Seite auf Notjtande
auf dem un3 Peute befdyiftigenden Gebiete hinmiesd, von deren Tiefe man
bigher in ber breiten Menge wenigjtens feine Whnung hatte. E3 beburfte,
abgefehen von ober vielleiht trop Des Mabhnrufes eined der verdienteften
Arste diefed Jahrhundertd, Semmelweisd 2, der Crrungenfdaften unferes heut-
zutage jebem Laien befannten antifeptijdjen und afeptijden dirurgifd)-drstlichen
Handelnd, um auf der einen Seite mit einem gewiffen Sdhaubern zu er-
fabren, Daf in Preupen allein vom Jahre 1816 bis 1876 — fage mit Worten —
dreithunbertdreiundied)zigtaujend 624 Frauen am Kindbettfieber, alfo mehr Frauen
in diefer Beit im TWodyenbett, al3 wihrend derfelben Jeit Menjdjen an Blattern

1 Dr. Brennede, Die fociale %eme%ung auf geburtdhilflihem Gebiete
wdhrend der lepten Jahrzehnte. Halle a. S. 1896.

2 Gemmelweid, Jgnaz PHilipp, geboren 1818 in Ofen, geftorben 1865
alg Profeffor der Geburtshilfe in Prag, entdedte bereits 1848 bie wirtliden Ur-
fadjen ded3 in bamaliger Zeit und lange nadiher nod) in den Wiener und anberen
Gebarlinifen furdtbar Haufenden (von 11—31% {id) beziffernde Mortalitdt) Kind-
bettfiebers in der Cinjdleppung von Anftedungsftoffen von aufen in die Geburtsteile
per Frauen, wurbde inbeffen lange verfannt, und {tarb, ohne ben fdliepliden Sieg
ber von ihm aufgefteliten widytigen Principien mit Cinfilhrung der Anti= und
Afeptif in basd drztlid-geburtshilflide Handeln erlebt ju Hhaben.
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und GCholeva jujammen, geftorben waren!, um auf der andern Seite su er-
fennen, dap bdiefes Sterben, und mit ihm natiitlid dasd entfpredend nody
viel haufigere Criranfen? im Wodjenbett, Dbei ridtigem Handeln vermeidbar
ift.  An diefes Crfennen reihte fid) alsdann jene Bewegung an, welde
unter der Fiihrung von Minnern wie Lohlein3, Martin® und ded bereits
ermdhnten befonderd verdienten Rufers im Streite — Brenneded —, ferner
von Sdjag 6, Fritfd) 7, Frommel 8, Hond ® u. a. m. dahin ging, nid)t nur unfere
alltaglide breite Privatgeburtghilfe, jondern vor allem aud) unfere LWodjen-
bettpflege im ridjtigen bhygieinifhen Sinne und in einer eined Kulturftaates
des 19. Jahrhunvertd wiirdigen LWeife umjugejtalten; und mwenn mwir heute
mit der Bitte um helfende Mitarbeit an den Beftrebungen jur Berbefjerung
fpeciell unjever iBod)enBettéf)t)qteme an die Dﬁenthd)fett herantreten, fo
gefdyieht e8 Dbedhalb, meil wir, und mit und weite Fad)- wie Laienfreife,
die Tlberseugung haben, Daf baé wad auf diefem Gebiete wefentlid) nur
von feiten der Privatwohlthdtigeit gefdhah und gefdjieht, nidht mebr geniigt,
baf wir gur Crreidung ded und vorgejtedten Jieles ver Mithilfe der Fal-
toven breiterer Dffentlichfeit, befonders der sffentlihen Armenpflege dringend
bebdiirfen.

Das eigentlide Thema unfever Heutigen BVerfammlung enthdlt feinem
Wortlaut nad) nur bdie LWodjenbettpflege; aber man wird e3 aud) vom
Qaienftandpunft verftandlid) finden, wenn id) jage, dap, gleidwie ein gefunbes
Wochenbett nur auf einer gejundheitdgemafen Niederfunft fid) aufbaut, fo
aud) die Frage der Wodjenbettshygieine unverftindlid) bleibt ohne gleidjzeitige
Beriihrung jener ber Geburtdhygieine, und bdap daher, wollen wir anders
3u einem allfeitig befriedigenden und voljtindigen Sdlufergebnis fommen,
e3 nidt nur geftattet fein muf, Ddaf id) auf der einen Seite neben ben
Notjtanden auf dem Gebiete ver Wodjenbettpflege aud) auf jene der Geburts-
hilfe Bingeige, auf welden bdiefe sum Teil urfadlid) fuben, jondern aud,
DaB i) auf Der andern Seite folgeriditig die Obffentlihe Mithilfe beiverlei
MNotftinden gegeniiber mir erbitte.

Ctmwa 95 %o aller Geburten werben, wie ftatiftifd) leidht nadymweisbar
und ermiefen ift, von den Hebammen geleitet 1°; wenn alfo auf dem Gebiete
der Geburtshygieine wefentlidge Sdidigungen von Gefundheit und Leben zu

1 Grgebnis der ftatijtiden oond)unq per 1878 eingefepten Berliner Puerperal-
fieberfommiffion {. Brennede 1. c. 17.

2 Brennede {dist die Anzabhl btefer Criranfungen auf iiber 1000 000.

3 @pplein, lber Wichnerinnenpflege. D. med. ﬂBod)enfd)nft 1888 Nr. 6 u. 26.

4 9. Martin, Wie fann unfere Frauenwelt bei einer notwenbdigen Reform bes
.‘r}ebammenmefené f)elfenb eingreifen? Berlin 1888.

5 Brennede, Aufer 1. c.: ,Beitrdge jur Reform ded Hebammenmwefens.”
2. Aufl. 1888. — ,Die fociale und geburtshilflide veformatorifdhe Bedbeutung der
Widynerinnenafyle* 1888; ferner ,Bauet %od)nermnenaﬁ)[e “  Magbeburg 1888,
fowie ,,i)te Grriditung von Heimftitten fiiv Wodynerinnen.” Braunjdmeig 1897.

@d)ag, ,Uber die Drganifation bes Hebammenmwefens.” D. med. Wodjenfdr.
1895. 0. A. 171 V.

T Frit] d; @ebammenreform, Ardh). f. Gyndf. XLIX, 1. 75 1895.
%tomme[ Prophylage ded Wodjenbettfiebers. D. mebd. iBod)enfdmft 1892.
ond, bamburg ,€in Beitrag jur Hebammenfrage” ibid. p. 249.
SBrennecfe, Crridtung von Heimftitten fiir Wichnerinnen 1897 p. 6.
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