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Einleitung

Bei der rechtsgeschiftlichen Schuldiibernahme nach den §§ 415, 416
BGB! handelt es sich um eine der Struktur nach eigenartige und einzig-
artige Gestaltung eines Vertrages unter Beteiligung dreier Personen: Die
Vereinbarung zwischen zwei Kontrahenten bedarf der Genehmigung eines
Dritten, der hierzu jedoch erst durch eine “Mitteilung” seitens der Ver-
tragspartner berechtigt werden mu8; die Kontrahenten sind auch nach
erfolgter Benachrichtigung an ihre Vereinbarung dem Dritten gegeniiber
nicht gebunden, sondern konnen ihren Kontrakt bis zur Genehmigungs-
erklarung jederzeit wieder riickgangig machen. Diese weder mit der Struk-
tur eines zweiseitigen noch mit der eines dreiseitigen Vertrages identi-
sche Konstellation wirft die Frage auf, wem im Hinblick auf eine vollen-
dete Schuldiibernahme der “Hauptpart” zukommt, den vertragschliefien-
den Parteien oder dem genehmigenden Glaubiger.

Zu dieser Frage nach der rechtlichen Konstruktion der Schuldiiber-
nahme durch Schuldnervertrag besteht eine Kontroverse, die die wissen-
schaftliche Diskussion des relativ jungen deutschrechtlichen Instituts der
“Schuldnachfolge” von den Anfangen her begleitet, die gesetzliche Re-
gelung in §§ 415, 416 iiberdauert und bis heute keine eindeutige Er-
ledigung gefunden hat?. Eine argumentative Auseinandersetzung mit
dem Theorienstreit wird in der modernen Literatur inzwischen vielfach
fiir iiberfliissig und “anachronistisch” gehalten3; die Losung der bei der
Schuldiibernahme nach §§ 415, 416 auftretenden praktischen Probleme so-
wie Interessenkonflikte sei auch ohne Riickgriff auf die Konstruktionsfrage
moglich?.

Im Rahmen der vorliegenden Bearbeitung stellt sich daher die Frage,
ob eine erneute Beschiftigung mit dem alten Theorienstreit iiberhaupt
noch lohnenswert erscheint. Hierzu ware jedoch zunachst zu sagen, da8
diese Arbeit die Konstruktionsfrage in ihrer herkommlichen Gestaltung
gar nicht noch einmal aufgreifen will. Das Verstandnis fiir die Grund-
struktur des § 415 sowie eine interessengerechte Auslegung der Norm ist

188 ohne nahere Bezeichnung sind solche des BGB
2ygl. Fikentscher, S.376; MK - Méschel, § 415 Rn. 1, 2; Larenz, SchR AT, S. 603 f.
3Flume, S. 547

4 Nérr / Scheyhing, S. 308; MK - Maschel, § 415 Rn. 2 a.E.; Soergel - Zeiss, 11. Aufl,,
§§ 414, 415 Rn. 2
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nur moglich, wenn man die Entwicklungsgeschichte der praktisch relevan-
ten Anwendungsfalle des § 415 verfolgt und nachvollzieht, wie Partiku-
largesetzgebung, Rechtsprechung sowie die Verfasser des BGB die betref-
fenden Sachverhalte beurteilten. In diesem Zusammenhang wird es er-
ste Aufgabe der vorliegenden Bearbeitung sein aufzuzeigen, da88 die da-
malige wissenschaftliche Diskussion einer passenden “Konstruktion” der
Schuldiibernahme durch Schuldnervertrag an den Erfordernissen der Pra-
xis vollig vorbeigegangen ist. Die Wortfassung des § 415 und das heute
ganz herrschende Verstdandnis der §§ 414 ff. beruhen nach wie vor auf
dieser grundsatzlich falsch gestellten Konstruktionsfrage. Hieraus recht-
fertigt sich eine erneute Beschaftigung mit dem Theorienstreit, um fiir
§ 415 eine de lege lata mogliche, praktisch interessengerechte und von der
herkémmlichen Theoriebildung unabhingige Gesetzesauslegung vorschla-
gen zu konnen.



Teil 1

Die Problematik der herrschenden
Schuldiibernahmetheorie

A. Grundaussage der Verfiigungstheorie

Entsprechend dem dogmatischen Grundmodell, das die moderne Li-
teratur inzwischen einhellig! zur Beurteilung der §§ 414 fl. heranzieht,
hat die Schuldiibernahme fiir den Glaubiger verfiigenden Charakter in-
sofern, als seine Forderung ihre “Richtung” in bezug auf die Person
des Verpflichteten wechsele, es sich also um die Inhaltsinderung eines
Rechts handele?. Der rechtsgeschiftliche Vorgang kann nach dieser, schon
seit Anerkennung des Rechtsinstituts “Schuldiibernahme” herrschenden
“Verfiigungstheorie”® in zwei verschiedenen Formen erfolgen: Wahrend
gemaB § 414 der Glaubiger selbst verfiige, stelle die Schuldnerverein-
barung des § 415 eine unmittelbar auf Auswechselung des Schuldners
(“Ubertragung” der Schuld) gerichtete Nichtberechtigtenverfiigung dar,
die durch Genehmigung des Glaubigers nach § 185 II wirksam werde?,

1Die noch bis 1967 von Schmidt in Soergel - Schmidt, 10. Aufl., § 415 Rn. 2 vertretene
gegenteilige Ansicht wird inzwischen nicht mehr aufrechterhalten, vgl. Soergel -
Zeiss, 11. Aufl., §§ 414, 415 Rn.2

2Esser / Schmidt, SchR AT, S. 614; MK - Méschel, Vor § 414 Rn. 4; Larenz, SchR
AT, S. 604

3RGZ 134, 185 (187); Larenz, SchR AT, S. 603 f.; MK - Mdschel, § 415 Rn. 1, 2;
Erman - Westermann, § 415 Rn. 1; Broz, JZ 1960, 369 (370); RGRK - Weber,
§ 415 Rn. 4; Staud. - Kaduk, § 415 Rn. 97, 99 - 114; Esser / Schmidt, SchR AT,
S. 614 f.; Enn. / Lehmann, S. 338 {.; Oertmann, § 415 Anm. 1; Planck / Siber,
§ 415 Anm. 1 a, S. 600 f.; Crome, S. 352; Kipp, in Windscheid / Kipp, § 338, S. 400;
v. Gierke, SchR, S. 221 - 224; Kuhlenbeck, S. 344 Fn. 1; Goldmann / Lilienthal,
S. 450 Fn. 8; Oberneck, Grundbuchrecht, § 143, 1, S. 292; ders., Gutachten, S. 404 -
406; vgl. auch Wendt, Diss., S. 51 f.; Kassebeer, Diss., S. 24 - 26; Heckelmann, Diss.,
S. 42 fi. Bereits im gemeinen Recht: Girgens, JherJb 8 (1866), 221 (271 {.); Bruns,
Holtz.Enc. 1870, 247 (335 f.); Unger, JherJb 10 (1871), 1 (89 f.); Regelsberger
(eigentlicher Begriinder des Verfiigungsbegriffs im Rahmen der privativen Schuld-
iibernahme), AcP 67 (1884), 1 (26 f.); ders., bayrHypR, S. 445; ders., JherJb 39
(1898), 463 (472 f.); Beseler, S. 474 {.; Trankner, SachsArch. 7 (1897), 593 (594 f.)

4Larenz, SchR AT, S. 603 f.; MK - Méschel, § 415 Rn. 1; Heckelmann, Diss., S. 44 -
47; Enn. / Lehmann, S. 338 f.
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